Gluckliche Beziehungen sind kein Zufall

G UTSCH EIN for den Selbsterfahrungsprozess
,S€X, Love and ... was Manner wirklich beschaftigt”

Ein Prozess jenseits von bekannten Mannerbildern, frei von Schuld und Scham. Fur Manner, die sich
ehrlich, offen und verletzlich mit inren Themen auseinandersetzen wollen. Du bist hier richtig, wenn es
Dein Wunsch ist, Dein authentisches Selbst zu starken und Dein Bestes Selbst zu entwickeln.

[INhalte:

Landlaufig wird von Mannern behauptet, dass sie ...

* nichtreden wuarden ...

e nichtan personlicher Entwicklung interessiert seien ...

e sie keine Gefuhle hatten, abgeschnitten von diesen leben oder sie zumindest nicht zeigen wurden ..
e nuran Sex, aber nicht am Menschen gegenuber interessiert waren, nur das eine wollen etc. etc.

Diese Zuschreibungen stimmen sicherlich fur einige Manner! Wenn Du aber der Meinung bist, dass diese
Zuschreibungen fur Dich nicht stimmen, dann ist diese Gruppe von echten Mannern genau richtig fur Dich.

Es gibt Fragen im Leben eines Mannes, die von den wenigsten Mannern gestellt werden und fur die
Mann kaum oder nur unzureichende Antworten erhalt. Dieses Tabu werden wir in diesem
Seminarzyklus auflosen! Mogliche Themen konnten sein: Sexualitat, Identitat, Selbstwert, Mannerbilder,
Umgang mit anderen Mannern, Macht, Scham, Tabus etc.

Voraussetzung: Offenheit, Mut und Wille zur Selbstreflexion
Ort: Unsere Praxis in 4020 - Linz am Tummelplatz 15 im 3. Stock
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