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GUTSCHEIN o UNVERSCHAMT WEIBLICH - sinnlich, lustvoll und

stark - ein Seminar flr Frauen

Gluckliche Beziehungen sind kein Zufall

Was macht uns als Frauen stark, sinnlich und lustvoll und was brauchen wir, um unserem Korper zu

vertrauen und unseren Gefuhlen und unserer Intuition zu folgen?

Wodurch kommen wir in Kontakt mit unserer eigenen, unmittelbar erlebbaren Sinnlichkeit, unserer

Freude an unserem Korper und unserer erotischen Energie und wie bleiben wir auch im Alltag damit in

Verbindung?.

Dieses Seminar bietet den Rahmen, sich selbst auf der korperlichen und emotionalen Ebene zu begegnen

und zu ergrunden,was von der personlichen Weiblichkeit gelebt und entdeckt werden mochte. Damit

frau auf allen Ebenen erbluhen kann ©!I

Inhalte des Seminars:

. Der Freude an der eigenen, naturlichen Sinnlichkeit und Erotik folgen

. Mit sich und der Lebensenergie in Verbindung kommen und die personlichen Bedurfnisse erspuren

. Hemmende Faktoren erkennen und uberwinden

. Sich selbst willkommen heissen mit all den personlichen Facetten der eigenen "unverschamten
Weiblichkeit"

Teilnenmerlinnenanzahl: 8 - 10 Frauen

Ort: Praxis Tummelplatz 15, 4020 Linz

Zeit: Beginn am Freitag um 15.00 Uhr und
Ende Sonntag zwischen 15 und 16.00 Uhr

Mage. Elisabeth Gatt-lIro

Klinische u. Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin,
Supervisorin und Coach in freier Praxis, Korperpsychotherapie,
— www.elisabethgatt-iro.at—  Gruppendynamik, Imago-Paartherapie, NARM-Traumatherapie
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