


Seminar ,reconnect” — 5 Tage Zeit

5 Tage oder 98 Stunden Zeit, um ...

zwischen den Gipfeln der Karntner Kreuzeckgruppe inne zu halten, die kraftvolle Natur mit all deinen Sinnen
wahrzunehmen, spielerisch zu erkunden, darin einzutauchen und um dich mit deiner eigenen Natur (wieder) zu
verbinden,

zuU spuren wie es ist, ein Teil des grofien Ganzen zu sein,

deine Gedanken und Gefuhle neu zu ordnen,

dich mit anderen Mannern auf einer tieferen Ebene auszutauschen,

eine Vision zu entwickeln,

deinen eigenen Themen auf die Spur zu kommen und weitere Schritte in Deinem Alltag zu machen.

Wenn Du mochtest, hast Du auch 5 Tage Zett, ...

um einen neuen Umgang mit personlichen Krisen zu entdecken,
um deinen Angsten zu begegnen und sie in Kraft zu verwandeln,
um dich einer Herausforderung zu stellen und sie zu bewaltigen,

um eine Trennung oder Scheidung zu besiegeln oder eine neue Beziehung zu beginnen.



Ruckmeldungen zu unseren Seminaren ,reconnect”

,Vielen herzlichen Dank rar die phantiastschern Fotos von Reconnect 202011 Das war wirklich
emne kaum zu uberbietende Woche sowoh! was das INaturerlebnis als auch Nahrung rar das
personliche \Wwachswm anbetrifit. Ich freue mich sehr, dich kennen gelermt zu haben und

kann nicht giauben, dass dles nur en Zuiall war. Ich danke dair 1ar deinen phanomenalen
Finsatzl” [Toni September 2020).

,Das Seminar war sehr fordernd und hat mich kurze Zeit an meine Grenzen gebracht Die
Struktur und Frozess-Begleitung 1and ich sehr gut. Die Hutte und die  spektakuiare  Natur
bieten einen tollen kahmen. Von den Begegnungen und Geschichten der anaern Mdannéer

werae Ich sicher noch ofter profitieren. Die Moglichkelt sich zwischen Mdannern - professionel/ D@g/@u‘@[ au;zuz‘awm@n 5(/73[2@
ich da sehr.” (Rudi, September 2020).

Eine Eriahrung, die jedaer Mann machen sollte. Getragen aurch die Achtsamkeit der Gruppe und die tolle und enfahisame

Leitung konnte ich mich ofinen. Dies hat die 5 1age zu einem Eriebnis werden lassen, das lange nachwirkt und Lust aul mehr
macht.” (Wollgang, Seotermber 2020)

LRaus aus aer Komfortzone und rein ins (eigene) Leben. Mit beiden Fuisen, geerdet willkommen. Eine fordernde und foraermae
Reise ins Ich. Danke Stelan, Helmut und Roland far die Begleitung!” (Anareas, September 2020)

Die Salzkofelnhutte — unser Refugium fur den intensiven Prozess



Ruckmeldungen zu unserem Seminar ,reconnect”

JIch mochte mich auch noch enmal ber euch Dreien 1ar daas tolle Wochenenae und die angenehme Atmosphare wéahrend
dem Seminar bedanken. Es war eine ungiaubliche Eriahrung und hat mir gezeligy, dass es auch anders abiauren kann! Der
gegenseitige Respekt und die Akzeptanz, die aurch eure begleitung in der Gruppe aulgelebt sind, haben es mir moglich
gemacht uber meinen Schatten zu springen und mich entsprechend zu Onmnen.

Eure Anregungen und auch daer Eriahrungsaustausch in der Gruppe waren enonm bereichernd und haben mir Moglichkeiten
zur Veranderung und personiichen Weitereniwickliung autgezeigr.

Ich werae euch aeninitiv werter emplehien & und bin mir auch nach 10 1agen noch sicher, dass ich wieder in enem eurer
Seminare auftauchen werge.” (Christian, September 2027)

Viele schone Erinnerungen.
Geben Kraflt

Und kaum.

Fur die Reflexion.

Den Ausblick.

Das Tun.

Bin schon gespannt.

Was ich nnde.

Was mich finaet.

Danke noch einmal”
[Christoph, September 20217)

Meine Eriahrungen zum Seminar Reconnect: Ich kam mit einem anderen Mindset nach Hause, als ich es veriassen habe.
Refiektieren ist eine immens wichtige Sache und hillt 1ast immer. Weitreichenden Entscheiaungen in den ersten zwel Wochen
nach dem Seminar habe ich unteriassen. Einige Hindernisse habe ich in diesen 1agen beiseite geraumt mich bis jetzt behinaert
haben. Nicht alle waren bereit 1ur mein neues Selbst. Manche haten das Geranl ich komme vom Mars bist. Meine Familie hat
mir die Verwendung aes Begriiis ,reconnect” eine Zeit iang verboten. ” (Franz, September 2020)



Eckdaten fur das Seminar ,reconnect”

INnhalte: Personliche oder kollektive Krisen wie, die Klimakrise, Corona, das Artensterben usw. bieten uns die Moglichkeit auf das zu achten
/ Zu entdecken, worum es in unserem Leben wirklich genht. In diesen 5 Tagen wollen wir gemeinsam moglichst viel in die Natur der
Bergwelt eintauchen und uns mit ihr (wieder)verbinden. Dabei dient uns die lebendige, sich standig verandernde Natur als Spiegel fur
unser Leben und unsere derzeitige Lebenssituation. Wenn wir begreifen und spuren, dass wir selbst ein Teil des grolien Ganzen sind,
haben wir die Gelegenheit, uns innerlich auszurichten und mit unseren personlichen Qualitaten und unserer Bestimmung wieder in
Kontakt zu kommen. Dadurch zeigen sich neue Wege und die Schritte, die zu tun sind.

Das Seminar richtet sich an Manner, die ...

e gerne draulien sind, die Bergwelt lieben und sich nach einer essenziellen Ruckverbindung mit der Natur sennen,

 ihren Horizont erweitern mochten, in dem sie sich auf eine Reise zu sich selbst machen,

* sich zu traumen wagen, ihr gewohntes Denken & Handeln reflektieren und dadurch neue innere & aulere Freiheiten gewinnen.

Methoden: Erlebnisorientierte Lernmethoden, Korperarbeit, Gruppendynamik, humanistisch-existenzielle Methoden, gegenseitiger
Austausch, schamanische Elemente, Meditation, Symbol- und Visionsarbeit

Zielgruppe / GruppendroRe: Manner, die an Personlichkeitsentwicklung und Selbsterfanrung in der Natur interessiert sind. Das
Seminar ist fur eine Gruppengrofie von 6 - 10 Mannern konzipiert.

Voraussetzung: durchschnittliche Fitness (ca. 3n Aufstieg zur Hitte mit Tagesrucksack) und der Wille zur Selbstreflexion.

Ort: Gebiet der Salzkofelnttte in der Kreuzeckgruppe. Diese Alpenvereinshitte ist zu diesem Zeitpunkt bereits geschlossen. Wir kdonnen
uns dort selbst verpflegen und manchmal werden wir auch bekocht. Talort: Bahnhof Sachsenburg-Markt / Karnten

Zeit: Mittwoch 16. September (1 1:30) bis Sonntag 20. September 2026 (ca. 13:47|

Seminarkosten: 670,-€ pro Person mit Mega-Earlybird bei Anmeldung & Einzahlung der Anzahlung bis 12 Monate vorher
710,—€ pro Person mit Super-Earlybird bei Anmeldung & Einzahlung der Anzahlung bis 8 Monate vorher
750~ € pro Person mit Earlybird bei Anmeldung & Einzahlung der Anzahlung bis 4 Monate vorher
790,— € Normalpreis pro Person. Ein Sozialtarif ist naturlich auch maoglich!

Kosten fur Hutte & Verpflegung: Fur die Ubernachtung auf der Hutte: 52~ fur AV-Mitglieder bzw. 100,- ohne Mitgliedschaft
Fur die Verpflegung musst Du noch ca. 140,-rechnen.

Mag. Dr. Stefan Gatt

e-mail: office@challenge of love.at
mobil: (+43) 664-210 50 95
A-4020 Linz / Tummelplatz 15
website: www.challenge of love.at

Helmut Andraschko

e-mail: helmut.andraschko@gmx.at
mobil: (+43) 676 - 92 14 655
A-3123 Neustift, Moosweg 6




Anmeldung zum Seminar ,reconnect”
Ich melde mich verbindlich zu obigem Seminar an.

Name, Geb.dat.: Beruf:

Adresse:

Tel. Nummer:

Email:

Ich gebe mein Einverstandnis, dass meine e-mail-Adresse und mein Wohnort ca. vier Wochen vor dem Seminar an die TN fur die
Bildung von Fahrgemeinschaften weitergegeben werden darf:

Fur Fragen stehen wir gerne zur Verfugung! Helmut Andraschko: 0676 — 92 14 655 helmut.andraschko@gmx.at, oder Stefan Gatt: 0664
- 2105095 office@challengeoflove.at

Seminarkosten: 670,~€ pro Person mit Mega-Earlybird bei Anmeldung & Einzahlung der Anzahlung bis 12 Monate vorher
710~ € pro Person mit Super-earlybird bei Anmeldung & Einzahlung der Anzahlung bis 8 Monate vorher
750,— € pro Person mit Earlybird bei Anmeldung & Einzahlung der Anzahlung bis 4 Monate vorher
790,—€ Normalpreis pro Person. Ein Sozialtarif ist naturlich auch moglichl

Stornoregelung: Eine Absage oder Verschiebung ist bis 50 Tage vor dem Seminarbeginn kostenfrei. Bei einer Absage ab 49
Tagen oder kurzer vor dem Seminarbeginn werden 200€ einbehalten.
Bei Verhinderung kann gerne ein Ersatzteilnenmer genannt werden. Mit der Unterschrift / Uberweisung des
Seminarbeitrages werden diese Stornobedingungen akzeptiert.
Auch bei diesem Seminar gilt die ,Geld-zuruck-Garantiel - d.n. wenn du uns wahrend des Seminars mitteilst, dass du

keinen Nutzen far dich erkennen kannst und wir dies nicht andern konnen, kannst du die Gruppe verlassen und wir
zahlen dir den gesamten Seminarbeitrag ganz einfach zuruck!

Datum: Unterschrift:

Die Anmeldung ist moglich per e-mail (Scan / Foto des Anmeldeformulars) oder durch Zusendung dieses ausgefuliten Abschnittes per Post. Sie wird
nach dem Zeitpunkt des Eintreffens berucksichtigt. Mit der Uberweisung von 400.-- € pro Person ist der Seminarplatz reserviert. Bankverbindung: Erste
Bank, IBAN:ATZ25 2011 1000 3763 4356 lautend auf: Dr. Stefan Gatt mit dem Vermerk: ,Reconnect 2026”
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